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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

COMO BREGAR CON LA TENTACIÓN

En las Escrituras, tenemos una fuerte defensa 
contra el mal y la tentación.

Cuando Satanás lo tentó en el desierto, el Señor 
no pronunció nada sin antes decir: “Escrito está”. 
(Véase Mateo 4:1-25.) Jesús sabía que Satanás 
no podía permanecer bajo el poder de la Palabra 
de Dios.

Efesios 6 describe la armadura espiritual del crey-
ente: la provisión de Dios para sus hijos cuando 
enfrentan la presión del enemigo. La mayor par-
te de la armadura es equipo defensivo; la única 
arma ofensiva es la espada del Espíritu, que es 
la Biblia, y es nuestra mejor oportunidad en las 

batallas espirituales. Sin embargo, no puede recordar hacer algo que no sabe, 
por lo que es importante pasar tiempo con el Padre celestial todos los días, 
estudiando las Escrituras y comprometiéndose con sus verdades en el corazón.

Comience a “ponerse” la armadura de Dios todos los días. Trate de orar a través 
de Efesios 6:10-17 por la mañana. Y si luchas con un pecado en particular, aléjate 
de las situaciones que hacen que esa tentación sea más probable. Incluso puede 
resultarle útil tener un compañero responsable, alguien que pueda ser honesto y 
con quien se sienta cómodo. Pasos como estos nos ayudan a resistir a Satanás, 
quien sabemos por las Escrituras que huirá ante la presencia de la Palabra de Dios. 

“Una palabra final: sean fuertes en el Señor y en su gran poder. Pón-
ganse toda la armadura de Dios para poder mantenerse firmes 
contra todas las estrategias del diablo. Pues no luchamos contra 
enemigos de carne y hueso, sino contra gobernadores malignos y au-
toridades del mundo invisible, contra fuerzas poderosas de este mun-
do tenebroso y contra espíritus malignos de los lugares celestiales. 

Por lo tanto, pónganse todas las piezas de la armadura de Dios para poder 
resistir al enemigo en el tiempo del mal. Así, después de la batalla, todavía 
seguirán de pie, firmes. Defiendan su posición, poniéndose el cinturón de 
la verdad y la coraza de la justicia de Dios. Pónganse como calzado la paz 
que proviene de la Buena Noticia a fin de estar completamente prepara-
dos. Además de todo eso, levanten el escudo de la fe para detener las 
flechas encendidas del diablo. Pónganse la salvación como casco y tomen 
la espada del Espíritu, la cual es la palabra de Dios. Oren en el Espíritu en 
todo momento y en toda ocasión. Manténganse alerta y sean persistentes 
en sus oraciones por todos los creyentes en todas partes.” Efesios 6:10-18 
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice    Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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HOW TO HANDLE TEMPTATION 
In Scripture, we have a strong defense against 
evil and temptation. 

When Satan tempted Him in the wilderness, the 
Lord didn’t utter anything without first saying, “It 
is written.” (See Matthew 4:1-25.) Jesus knew 
Satan could not stand under the power of God’s 
Word.

Ephesians 6 describes the believer’s spiritual ar-
mor—God’s provision for His children when they 
face pressure from the enemy. Most of the armor 
is defensive equipment; the sole offensive weap-
on is the sword of the Spirit, which is the Bible, 
and it’s our best shot in spiritual battles. However, 
you can’t remember to do something you don’t 

know, so it’s important to spend time with the heavenly Father every day, study-
ing Scripture and committing its truths to heart.

Start “putting on” the armor of God every day. Try praying through Ephesians 
6:10-17 in the morning. And if you struggle with a particular sin, steer clear of 
situations that make such a temptation more likely. You may even find it helpful 
to have an accountability partner—someone who can be honest and with whom 
you will be comfortable. Steps like these help us resist Satan, who we know 
from Scripture will flee in the presence of God’s Word.
 
“A final word: Be strong in the Lord and in his mighty power. Put on all 
of God’s armor so that you will be able to stand firm against all strate-
gies of the devil. For we are not fighting against flesh-and-blood enemies, 
but against evil rulers and authorities of the unseen world, against mighty 
powers in this dark world, and against evil spirits in the heavenly places. 
Therefore, put on every piece of God’s armor so you will be able to resist 
the enemy in the time of evil. Then after the battle you will still be standing 
firm. Stand your ground, putting on the belt of truth and the body armor 
of God’s righteousness. For shoes, put on the peace that comes from the 
Good News so that you will be fully prepared. In addition to all of these, 
hold up the shield of faith to stop the fiery arrows of the devil. Put on salva-
tion as your helmet, and take the sword of the Spirit, which is the word of 
God. Pray in the Spirit at all times and on every occasion. Stay alert and be 
persistent in your prayers for all believers everywhere.” Ephesians 6:10-18
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