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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

EVITAR OBSTÁCULOS PARA LA ORACIÓN EFECTIVA 
No permita que estos errores comunes obstaculicen 

sus oraciones.
(Lea Salmo 28:1-9)
El salmo de hoy registra una de las oraciones del 
rey David. Revela cómo alabó al Señor, clamó por 
sus problemas y le pidió a Dios que “escuchara 
la voz de [sus] súplicas” (v. 2) y que no se callara. 
Todos queremos orar con eficacia, pero para ha-
cerlo debemos evitar ciertos obstáculos:

Fe vacilante (Santiago 1:5-8). Las dudas sobre 
el carácter o la confiabilidad de Dios disminuyen 
nuestra confianza en Él. En nuestra incertidum-
bre, es más probable que nuestros sentimientos 
nos lleven de un lado a otro en lugar de estar 

basados   en la verdad.

Motivos equivocados (Santiago 4:3). Dios quiere que oremos para que se haga 
Su voluntad, no para que se concedan los deseos egoístas.

Conflicto en las relaciones (1 Pedro 3:7). No podemos esperar que el Señor 
responda nuestras oraciones si no estamos tratando a otras personas como Él 
dice que debemos hacerlo.

Indiferencia a la Palabra de Dios (Proverbios 28:9). Si no estamos dispues-
tos a escuchar al Señor y obedecer Sus mandamientos, nuestras oraciones se 
vuelven una abominación para Dios.

Una fuerte vida de oración viene con un patrón piadoso de buscar conocer y 
agradar al Señor, no a nosotros mismos. Considere si alguno de los problemas 
anteriores necesita corrección. Luego, comience por personalizar las oraciones 
que lee en los Salmos o en otras partes de la Palabra de Dios.

“A ti clamo, Señor, roca mía; no te desentiendas de mí, porque, si guar-
das silencio, ya puedo contarme entre los muertos. Oye mi voz suplicante 
cuando a ti acudo en busca de ayuda, cuando tiendo los brazos hacia tu 
lugar santisimo.” Salmo 28:1-2

“Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídasela a Dios, y él se la dará, 
pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar a nadie. Pero que 
pida con fe, sin dudar, porque quien duda es como las olas del mar, agita-
das y llevadas de un lado a otro por el viento. Quien es así no piense que 
va a recibir cosa alguna del Señor; 8es indeciso e inconstante en todo lo 
que hace.” Santiago 1:5-8
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice    Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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AVOIDING OBSTACLES TO EFFECTIVE PRAYER  
Don’t let these common pitfalls hinder your 

prayers.
(Read Psalm 28:1-9)
Today’s psalm records one of King David’s 
prayers. It reveals how he praised the Lord, cried 
out about his troubles, and asked God to “hear 
the sound of [his] pleadings” (v. 2) and not be si-
lent. We all want to pray effectively, but to do so, 
we must avoid certain hindrances:

Wavering faith (James 1:5-8). Doubts about 
God’s character or dependability diminish our 
trust in Him. In our uncertainty, we’re more likely 
to be tossed back and forth by our feelings in-
stead of being grounded in truth. 

Wrong motives (James 4:3). God wants us to pray for His will to be done—not 
for selfish desires to be granted.

Conflict in relationships (1 Peter 3:7). We can’t expect the Lord to answer our 
prayers if we’re not treating other people as He says we should. 

Indifference to God’s Word (Proverbs 28:9). If we’re unwilling to listen to the 
Lord and obey His commands, our prayers become an abomination to God.

A  strong prayer life comes with a godly pattern of seeking to know and please 
the Lord, not ourselves. Consider whether any of the above issues need 
correction. Then, start by personalizing the prayers you read in the Psalms or 
elsewhere in God’s Word.

“To you, Lord, I call; you are my Rock, do not turn a deaf ear to me. For if 
you remain silent, I will be like those who go down to the pit. Hear my cry 
for mercy as I call to you for help, as I lift up my hands toward your Most 
Holy Place.” Psalm 28:1-2

“If any of you lacks wisdom, you should ask God, who gives generously to 
all without finding fault, and it will be given to you. But when you ask, you 
must believe and not doubt, because the one who doubts is like a wave 
of the sea, blown and tossed by the wind. That person should not expect 
to receive anything from the Lord. Such a person is double-minded and 
unstable in all they do.” James 1:5-8
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