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Oración Congregacional

Pastor Arturo Casco
Lectura Congregacional
Himno Congregacional

Cumpleaños y Aniversarios
Himno Congregacional

Bienvenida
Anuncios
Coritos

Himnos cantado por el Coro
Ofrenda

División Infantil/Juvenil
Mensaje

Pastor Arturo Casco
Doxología

Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro		    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación	   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/the-process-of-forgiveness

El Proceso del Perdón

El Proceso del Perdón 

Niéguese a insistir en pensamientos de ira y 
concentre su energía en buscar el bien para 
los demás.

LEA EFESIOS 4:30-32
Todos nosotros, en algún momento, hemos 
sido lastimados por alguien a quien amamos 
y en quien confiamos. Cuando eso sucede, 
tenemos una opción: concentrarnos en la 
miseria y la ira o perdonar.

Perdonar significa renunciar tanto al resen-
timiento que puedas tener como al deseo de 

vengarte. Hacerlo implica tres pasos importantes.

1. Renunciar a la actitud general de resentimiento. Es decir, toma la 
decisión de no decaer en tu dolor. ¡Esto puede ser difícil! Muchas perso-
nas casi parecen disfrutar de una mentalidad de miseria o martirio. Pero 
puedes elegir una postura diferente y superar tu sufrimiento.

2. Renunciar a sentimientos específicos de resentimiento hacia una 
persona. Es importante dejar de lado la ira provocada por las acciones 
hirientes y tratar de restaurar la relación rota.

3. Renunciar todos los reclamos a la retribución. No puedes perdonar 
a alguien con tus palabras mientras secretamente le deseas daño.
El verdadero perdón busca el bien de la otra persona, no el castigo.

El perdón dice: “Aunque me lastimaste, elijo perdonarte. No me detendré 
en esto, ni permitiré que destruya mi vida o mi actitud. No pasaré ni un 
minuto tramando venganza. Eres un hijo precioso de Dios”. Perdonar 
verdaderamente a otra persona es difícil, pero las recompensas valen la 
pena. 

“Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias y toda 
forma de malicia. Más bien, sean bondadosos y compasivos unos 
con otros y perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a 
ustedes en Cristo.” Efesios 4:31-32@ibbdallas_iglesia

Culto de Adoración
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice		    Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship	   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25

 
Congregational Prayer

Pastor Arturo Casco
Congregational Reading

Congregational Hymn
Birthdays and Anniversaries

Congregational Hymn
Welcome

Announcements
Coritos

Hymns Sung by Choir
Offering

Children/Youth Division
Message

Pastor Arturo Casco
Doxology

The Process of  Forgiveness

Refuse to dwell on angry thoughts, and focus 
your energy on seeking good for others.

READ EPHESIANS 4:30-32
All of us have, at some point, been hurt by 
someone we love and trust. When that hap-
pens, we have a choice: to wallow in self-pity 
and anger or to forgive. 

Forgiveness means giving up both the resent-
ment you may have and the desire to retali-
ate. Doing so involves three important steps. 

1. Surrender the general attitude of resentment. That is, make a deci-
sion not to languish in your pain. This can be hard! Many people almost 
seem to enjoy a mindset of self-pity or martyrdom. But you can choose a 
different posture and move past your suffering. 

2. Give up specific feelings of resentment toward an individual. It is 
important to let go of the anger that was brought on by hurtful actions—
and to try to restore the broken relationship. 

3. Lay down all claims to retribution. You cannot forgive someone 
with your words while secretly wishing him or her harm. True forgiveness 
seeks the other person’s good, not punishment. 

Forgiveness says, “Though you hurt me, I choose to pardon you. I won’t 
dwell on this, nor will I allow it to destroy my life or attitude. I won’t spend 
one minute plotting revenge. You are God’s precious child.” Truly forgiv-
ing another person is difficult, but the rewards are worth it.

“Get rid of all bitterness, rage and anger, brawling and slander, 
along with every form of malice. Be kind and compassionate to one 
another, forgiving each other, just as in Christ God forgave you.”
Ephesians 4:31-32

Worship Service

@ibbdallas_iglesia

The Process of  Forgiveness

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/the-process-of-forgiveness


