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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro		   Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Estudio Biblico	                  Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/contagious-anger

LEER: Proverbios 22:24-25
 
La ira puede causar estragos en nuestro 
cuerpo y alma, pero los arrebatos y el re-
sentimiento no son sólo nuestros prob-
lemas personales. Un espíritu airado es 
contagioso. Puede transmitirse de una 
persona a otra y de una generación a la 
siguiente.

Dios nos creó para vivir en comunión con 
los demás, pero la amargura puede man-
char nuestras relaciones y, por lo general, 
las personas más cercanas a nosotros son 

las que más sufren. Por ejemplo, los niños aprenden a responder a 
las situaciones de la vida observando el ejemplo de sus padres. Lu-
ego desarrollan actitudes y patrones de comportamiento similares.

Afortunadamente, Dios está en el negocio de cambiar corazones. 
Así como aprendemos los caminos de una persona enojada por 
asociación, también podemos aprender caminos rectos al caminar 
estrechamente con el Señor. Cristo nos llama a venir, aprender de 
Él y encontrar descanso para nuestras almas (Mateo 11:28-29).

¿Qué preferirías: la amargura o la paz de Cristo? Ambos requieren 
sacrificio. Para mantener la ira, es posible que tengas que renunciar 
a relaciones saludables y a una herencia divina para tus seres queri-
dos. Pero para adquirir la paz, pídele a Dios que te ayude a dejar en 
el altar tus rencores, derechos personales e insultos. Luego míralo 
llenar tu corazón de gozo y paz.
 

“No te hagas amigo de gente violenta ni te juntes con los
iracundos; no sea que aprendas sus malas costumbres y tú
mismo caigas en la trampa.” Proverbios 22:24-25

“Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados; yo 
les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues 
yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán
descanso para sus almas..” Mateo 11:28-29

@ibbdallas_iglesia

Confiarle a Dios nuestro dolor no solo conduce al gozo y la paz, 
sino que también evita que nuestra ira se propague a los demás.
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice		     Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Bible Study	                    Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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Pastor Arturo Casco
Congregational Reading

Congregational Hymn
Birthdays and Anniversaries

Congregational Hymn
Welcome
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Coritos

Hymns Sung by Choir
Offering
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Pastor Arturo Casco
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READ: Proverbs 22:24-25
Anger can wreak havoc on our body and 
soul, but outbursts and resentment aren’t 
just our own personal issues. An angry spir-
it is contagious. It can be passed from one 
person to another—and from one genera-
tion to the next.

God created us to live in fellowship with 
others, but bitterness can taint our rela-
tionships—and those closest to us usually 
suffer the most. For instance, children learn 
to respond to life’s situations by observing 

their parents’ example. They then develop similar attitudes and pat-
terns of behavior.

Thankfully, God is in the heart-changing business. Just as we learn 
an irate person’s ways by association, we can also learn righteous 
ways by walking closely with the Lord. Christ calls us to come, learn 
from Him, and find rest for our souls (Matthew 11:28-29).

Which would you prefer: bitterness or Christ’s peace? Both require 
sacrifice. To maintain anger, you might have to forfeit healthy rela-
tionships and a godly heritage for your loved ones. But to acquire 
peace, ask God to help you leave your grudges, personal rights, and 
insults on the altar. Then watch Him fill your heart with joy and peace.

“Do not make friends with a hot-tempered person, do not
associate with one easily angered, or you may learn their ways 
and get yourself ensnared.” Proverbs 22:24-25

“Come to me, all you who are weary and burdened, and I will 
give you rest. Take my yoke upon you and learn from me, for I am 
gentle and humble in heart, and you will find rest for your souls.” 
Mathew 11:28-29

Worship Service

@ibbdallas_iglesia
https://www.intouch.org/read/daily-devotions/contagious-anger

Trusting God with our pain not only leads to joy and peace 
but also prevents our anger from spreading to others.


