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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/keeping-a-clear-mind

Manteniendo La Mente Clara

Manteniendo La Mente Clara 
La mente humana es una asombrosa creación 
de Dios. Nada en la tierra puede igualar sus 
capacidades o creatividad. Genera sen-
timientos, pensamientos, palabras, actitudes 
y comportamientos: en quiénes nos converti-
mos y qué logramos se debe en gran medida 
a cómo y qué pensamos. Entonces, ¿no tiene 
sentido dejar que Aquel que nos creó guíe 
nuestros procesos de pensamiento?

Para hacer eso, primero necesitamos reci-
bir Su regalo del perdón a través de la fe en 
Jesús. Entonces tenemos la capacidad de 

alinear nuestra mente con la Palabra de Dios y permitir que Su Espíri-
tu nos influya. Cuando esto sucede, Dios da discernimiento, dándonos 
poder para mirar más allá de la superficie y ver las situaciones como 
realmente son, en otras palabras, como Él las ve. Entonces podemos 
distinguir no solo entre lo correcto y lo incorrecto, sino también entre lo 
bueno y lo mejor.

Sin embargo, un pensamiento tan claro y enfocado no sucede simple-
mente. Debemos elegirlo deliberadamente y mantenerlo diligentemente. 
Así que consideremos cuidadosamente lo que permitimos en nuestra 
mente. Pregúntese: ¿Me está ayudando esto a convertirme en la perso-
na que Dios quiere que sea, o está obstaculizando el proceso?

Aunque tenemos la responsabilidad de participar en la transformación, 
una mente renovada finalmente proviene del Señor. El verdadero cambio 
requiere una dependencia total de Él, no de nuestras propias habilidades 
y fuerzas. Pídele a Dios que te ayude a apoyarte en Él y a llenar tu mente 
con Su Palabra.

“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, 
ruego que cada uno de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su
cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. 

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la 
renovación de su mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de 
Dios: buena, agradable y perfecta.” Romanos 12:1-2

@ibbdallas_iglesia
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice    Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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Keeping A Clear Mind

The human mind is an amazing creation of 
God. Nothing on earth can match its capa-
bilities or creativity. It generates feelings, 
thoughts, words, attitudes, and behaviors—
who we become and what we achieve are 
largely due to how and what we think. So, 
doesn’t it make sense to let the One who cre-
ated us guide our thought processes? 

To do that, we first need to receive His gift of 
forgiveness through faith in Jesus. Then we 
have the capacity to align our mind with God’s 

Word and allow His Spirit to influence us. As this happens, God gives dis-
cernment, empowering us to look beyond the surface and view situations 
as they really are—in other words, as He sees them. Then we can distin-
guish not just between right and wrong but also between good and best. 

Yet such clear, focused thinking doesn’t just happen. We must deliberate-
ly choose and diligently maintain it. So let’s carefully consider what we 
allow into our mind. Ask yourself, Is this helping me become the person 
God wants me to be, or is it hindering the process? 

Though we have a responsibility to participate in the transformation, a 
renewed mind ultimately comes from the Lord. True change requires full 
dependence on Him, not on our own abilities and strength. Ask God to 
help you lean on Him and fill your mind with His Word.

“Therefore, I urge you, brothers and sisters, in view of God’s mercy, 
to offer your bodies as a living sacrifice, holy and pleasing to God—
this is your true and proper worship.

Do not conform to the pattern of this world, but be transformed by 
the renewing of your mind. Then you will be able to test and approve 
what God’s will is—his good, pleasing and perfect will.”
Romans 12:1-2
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