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Actividades Durante la Semana
      Domingo 9 am  Adoración Dominical     Domingo 5 pm  Estudio Bíblico                 
     Domingo 4 pm  Ensayo de Coro               Miercóles 7 pm  Oración y Estudio Bíblico     
          “No dejemos de congregarnos, como acostumbran hacer algunos, sino animémonos    
      unos a otros, y con mayor razón ahora que vemos que aquel día se acerca.” Hebreos 10:25

Servicio de
Adoración Dominical

Oración

Lectura Bíblica

Himno

Versículos Bíblicos

Cumpeaños/Aniversarios

Himno

Bienvenida

Anuncios

Presentación de Nuevos
Creyentes

Alabanza del Coro

Ofrenda

División de Clases

Predicación
Pastor Invitado

Doxología
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www.ibbdallas.org

Quédense Quietos
y Reconozcan

Antes de reaccionar en un momento difícil, quédate 
quieto y recuerda que puedes confiar en Dios.

READ: Mateo 11:28-30

Todos hemos experimentado tentaciones, pruebas y sufrimien-
to en algún momento de nuestra vida. Nadie es inmune a los 
momentos difíciles, pero los creyentes reciben el poder del Es-
píritu Santo para soportar los períodos de lucha. Como dice el 
Salmo 46:10: «Estad quietos, y sabed que yo soy Dios».

Qué humilde es saber que, como hijos de Dios, tenemos una 
línea directa de comunicación con Él, incluso en medio de los 
problemas. No tenemos que reaccionar con ira, depresión ni 
tristeza. Tampoco tenemos que solucionarlo todo con nuestras 
propias fuerzas. Claro, seguiremos siendo tentados por la carne. 
Pero al dejar de esforzarnos, aprenderemos a confiar más en 
Dios cada día.

La verdad es que las dificultades no solo forman nuestro carácter, 
sino que también lo revelan. Una de las reacciones más comunes 
ante los momentos difíciles es la ira. En momentos de frustración, 
corremos el riesgo de tomar decisiones impulsivas que podrían 
afectar el resto de nuestra vida. Pero en lugar de dejarnos llevar 
por la emoción, sabiamente deberíamos estar en calma y confiar 
en Aquel que controla cada aspecto de nuestra vida.

En este mundo, los problemas no desaparecerán (Juan 16:33). 
Pero cuando las tormentas se avecinan, ten confianza en que 
el Señor te guiará. Solo en Él puedes estar verdaderamente en 
calma.

Salmos 46:10-11
“«Quédense quietos, reconozcan que yo soy Dios.

¡Seré exaltado entre las naciones!
¡Seré enaltecido en la tierra!».

El Señor de los Ejércitos está con nosotros;
nuestro refugio es el Dios de Jacob.”

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/cease-striving-and-know
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Activities During the Week
           Sunday 9 am  Worship Service           Sunday 5 pm  Bible Study                             
         Sunday 4 pm  Choir Practice	              Wednesday 7 pm  Prayer & Bible Study      
  “...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging    
       one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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Worship Service

 

Prayer

Bible Reading

Hymn

Bible Verses

Birthdays and Anniversaries

Hymn

Welcome
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Division of Classes
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Doxology

@ibbdallas_iglesia

READ: Mathew 11:28-30

We have all experienced temptations, trials, and suffering at 
some point in our life. No one is immune to hard times, but be-
lievers are empowered through the Holy Spirit to endure peri-
ods of struggle. As Psalm 46:10 says, “Be still and know that I am 
God.”

How humbling it is to know that as God’s children, we have a di-
rect line of communication to Him, even in the midst of trouble. 
We don’t have to respond with rage, depression, or sorrow. Nor 
do we have to fix everything in our own strength. Sure, we will 
still be tempted by the flesh. But as we “stop striving,” we’ll learn 
to trust in God more and more each day.

The truth is, hardship not only forms our character but also re-
veals it. One of the most common responses to difficult times 
is anger. In moments of frustration, we run the risk of making 
impulsive decisions that could impact the rest of our life. But in-
stead of getting caught up in the emotion, we should wisely be 
still and trust in the One who controls every aspect of our life.

In this world, troubles won’t vanish (John 16:33). But when 
storms are brewing on the horizon, have confidence that the 
Lord will guide you through. Only in Him can you truly be still.

Psalms 46:10-11
“He says, “Be still, and know that I am God;

I will be exalted among the nations,
I will be exalted in the earth.”
The Lord Almighty is with us;

the God of Jacob is our fortress.”

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/cease-striving-and-know

Be Still and Know
Before you respond in a difficult moment,
be still and remember you can trust God.


