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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro		    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación	   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

ROMPIENDO TUS CADENAS
 
No tenemos que vivir en la esclavitud de ningún 
pecado porque Jesús murió para darnos libertad.

La palabra cautivo evoca algunas imágenes muy 
específicas. Por lo general, incluye a una perso-
na que usa grilletes o alguien que es arrojado a 
una prisión oscura. Pero la verdad es que todos 
somos cautivos de una cosa u otra. Podría ser 
algo obvio como las drogas o la pornografía, las 
cuales hacen mucho daño y nos impiden glorifi-
car a Dios con nuestros cuerpos (1 Corintios 6:18-

20). Sin embargo, hay miles de cosas, muchas de ellas aparentemente inofen-
sivas, que nos alejan de la verdadera libertad que ofrece Jesús (Lucas 4:18).

Quizás eres cautivo al elogio y sufres cada vez que te sientes ignorado. O 
puede ser que anhelas el éxito y pasas demasiado tiempo luchando por 
la riqueza o el poder. Sí, incluso las cosas buenas como el trabajo duro y 
las relaciones pueden mantenernos atados si no tenemos cuidado. Pero 
afortunadamente, Jesús vino a liberar a los cautivos - a todos nosotros.

Piénsalo

• Piensa en los lugares de tu vida en los que no eres verdaderamente li-
bre. Esto requerirá algún tiempo dedicado a la oración y la meditación. 
(También puede usar un diario si le ayuda). Averigüa dónde estas sien-
do restringido y pídele a Dios que te ayude a deshacerte de esos lazos.

Jesus dijo, “El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha ungido
para anunciar buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a proclamar 
libertad a los cautivos y dar vista a los ciegos, a poner en libertad a los 
oprimidos...” Lucas 4:18

“Jesús se dirigió entonces a los judíos que habían creído en él, y les dijo:
—Si se mantienen fieles a mis enseñanzas, serán realmente mis discípulos; 
y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.” Juan 8:31-32
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice		    Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship	   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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BREAKING YOUR CHAINS
 
We don’t have to live in bondage to any sin 
because Jesus died to give us freedom.

The word captive conjures up some very specif-
ic imagery. Usually, it includes a person wear-
ing shackles or someone being thrown into 
a dark prison. But the truth is, we’re all cap-
tives to one thing or another. It could be some-
thing obvious like drugs or pornography, both 
of which do great harm and keep us from glori-
fying God with our bodies (1 Corinthians 6:18-

20). However, there are thousands of things, many of them seemingly harm-
less, that keep us from the true freedom Jesus provides. (See Luke 4:18.)

Perhaps you are captive to praise and suffer whenever you feel overlooked. 
Or it might be that you crave success and spend too much time striving for 
wealth or power. Yes, even good things like hard work and relationships can 
keep us in bondage if we’re not careful. But thankfully, Jesus came to set the 
captives free—all of us. 

Think about it

• Think about places in your life where you aren’t truly free. This will require some 
time spent in prayer and meditation. (You can also use a journal if it helps.) Figure 
out where you are being restrained, and ask God to help you shake off those bonds.
 
Jesus said, “The Spirit of the Lord is on me, because he has anointed me
to proclaim good news to the poor. He has sent me to proclaim freedom 
for the prisoners and recovery of sight for the blind, to set the oppressed 
free...” Luke 4:18
 
To the Jews who had believed him, Jesus said, “If you hold to my teaching, 
you are really my disciples. 32Then you will know the truth, and the truth will 
set you free.” John 8:31-32
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