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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro		   Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Estudio Biblico	                  Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

https://www.davidjeremiah.org/magazine/daily-devotional

LEER: SALMO 100
Acción de Gracias es comprender que las ben-
diciones se esconden a nuestro alrededor y 
que debemos encontrarlas y concentrarnos en 
ellas. Es la actitud de saber que tenemos un 
Dios a cargo de todo. Es el hábito de hacer 
una pausa para susurrar: “Gracias, Señor”, a lo 
largo del día. Es encontrar buenos momentos 
incluso en los malos y regocijarse incluso en el 
dolor. Es notar el color de las flores, la forma 
de las nubes, el olor del pan recién hecho y el 
confort de una almohada suave por la noche.

La acción de gracias es lo opuesto a la queja, la antítesis de la búsqueda 
de fallas y el antídoto para el espíritu quejambroso. La Biblia nos dice que 
reemplacemos las “conversaciones necias” y los “chistes groseros” con 
“acciones de gracias” (Efesios 5:4).

La gratitud conduce a la “alegría”. Contar nuestras bendiciones es un paso 
positivo hacia borrar nuestros dolores. La psicología de la acción de gra-
cias proviene de la mente y el corazón del Dios que nos dijo que estemos 
vigilantes en la acción de gracias (Colosenses 4:2) y “dad gracias en todo; 
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús”
(1 Tesalonicenses 5:18).

Aprende a dar gracias en los buenos momentos. ¡Y da gracias también en 
los malos momentos, porque eso los hará mejores! 

“Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios en toda 
situación, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jesús.” 
1 Tesalonicenses 5:16-18

“El Señor es mi fuerza y mi escudo; mi corazón en él confía;
de él recibo ayuda. Mi corazón salta de alegría, y con cánticos le daré 
gracias.” Salmo 28:7

“Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, háganlo en el nombre del 
Señor Jesús, dando gracias a Dios el Padre por medio de él.”
Colosenses 3:17

@ibbdallas_iglesia

Dar Gracias Por Todo lo que Tenemos
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice		     Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Bible Study	                    Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study    
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division   

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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READ: Psalm 100
Thanksgiving is understanding that blessings 
are hiding all around us, and we must find and 
focus on them. It’s the attitude of knowing we 
have a God in charge of all. It’s the habit of 
pausing to whisper, “Thank You, Lord,” through-
out the day. It’s finding good times even in bad 
times and rejoicing even in sorrow. It’s noticing 
the color of flowers, the shape of clouds, the 
smell of fresh bread, and the comfort of a soft 
pillow at night. 

Thanksgiving is the opposite of grumbling, the 
antithesis of fault-finding, and the antidote for a complaining spirit. The Bi-
ble tells us to replace “foolish talking” and “coarse jesting” with “giving of 
thanks” (Ephesians 5:4).

Gratitude leads to “glad-itude.” Counting our blessings is a positive step to-
ward erasing our heartaches. The psychology of thanksgiving comes from 
a very mind and heart of the God who told us to be be vigilant in thanks-
giving (Colossians 4:2) and “in everything give thanks; for this is the will of 
God in Christ Jesus for you” (1 Thessalonians 5:18).

Learn to give thanks in the good times. And give thanks in the bad times 
too, for that will make them better!

“Rejoice always, pray continually, give thanks in all circumstances; 
for this is God’s will for you in Christ Jesus.” 1 Thessalonians 5:16-18

“The Lord is my strength and my shield; my heart trusts in him, and 
he helps me. My heart leaps for joy, and with my song I praise him.”
Psalms 28:7

“And whatever you do, whether in word or deed, do it all in the name 
of the Lord Jesus, giving thanks to God the Father through him.”
Colossians 3:17

Worship Service
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Thanksgiving for All We Have


