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READ: Psalms 23:1-6 
 
Valley experiences are moments when heartache or hard-
ship makes it feel almost impossible to keep functioning. Like 
a giant wave crashing over our head, such events can be over-
whelming.

Realistically, situations like these will sometimes be of our own 
making. If we disobey God, we can end up in a painful place. 
Suffering can also be caused by others—perhaps through loss, 
infidelity, or betrayal. Then there are occasions when our heav-
enly Father Himself leads us into the valley. Although He could 
guide us in a way that bypasses the anguish, He chooses not 
to. He has a purpose in mind, which would not be fulfilled if we 
took a smoother path.

Whatever the cause, Psalm 23 uses four words to describe the 
time we spend in such valleys: shadow, death, fear, and evil. 
There is no way to hurry through an ordeal marked by emotion-
al or physical distress. A trial’s depth and length are determined 
by the Lord’s will, but He walks with us and protects us as we 
endure it.

God promises that He will use every valley—even those of our 
own making—to benefit us (Romans 8:28). But with eyes firmly 
fixed on Him, we must walk steadily, attuned to His presence 
and trusting in His pledge. 
 

 “Even though I walk through the valley of the 
shadow of death, I will fear no evil, for you are with 

me; your rod and your staff, they comfort me.”  
Psalm 23:4

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/the-believers-valley-experiences-3

Activities During the Week
           Sunday 9 am  Worship Service           Sunday 5 pm  Bible Study                             
         Sunday 4 pm  Choir Practice	              Wednesday 7 pm  Prayer & Bible Study      
  “...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging    
       one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25

The Believer’s Valley 
Experiences

God promises that He will use every trial—
even those of our own making—to benefit us.
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Actividades Durante la Semana
      Domingo 9 am  Adoración Dominical     Domingo 5 pm  Estudio Bíblico                 
     Domingo 4 pm  Ensayo de Coro               Miercóles 7 pm  Oración y Estudio Bíblico     
          “No dejemos de congregarnos, como acostumbran hacer algunos, sino animémonos    
      unos a otros, y con mayor razón ahora que vemos que aquel día se acerca.” Hebreos 10:25
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LEER: Salmo 23:1-6  

Las experiencias de valle son momentos en los que la angus-
tia o las dificultades nos hacen casi imposible seguir adelante. 
Como una ola gigante que nos envuelve, estos eventos pueden 
ser abrumadores.

Siendo realistas, situaciones como estas a veces son producto 
de nuestra propia voluntad. Si desobedecemos a Dios, podem-
os acabar en una situación dolorosa. El sufrimiento también 
puede ser causado por otros, tal vez por una pérdida, una 
infidelidad o una traición. También hay ocasiones en las que 
nuestro Padre celestial nos conduce al valle. Aunque podría 
guiarnos para evitar la angustia, decide no hacerlo. Tiene un 
propósito en mente, que no se cumpliría si tomáramos un 
camino más fácil.

Sea cual sea la causa, el Salmo 23 usa cuatro palabras para de-
scribir el tiempo que pasamos en estos valles: sombra, muerte, 
miedo y maldad. No hay forma de apresurarse en una prueba 
marcada por la angustia emocional o física. La profundidad y 
la duración de una prueba las determina la voluntad del Señor, 
pero Él camina con nosotros y nos protege mientras la soporta-
mos.

Dios promete que usará cada valle, incluso los que nosotros 
mismos creamos, para nuestro beneficio (Romanos 8:28). Pero 
con la mirada puesta en Él, debemos caminar con firmeza, en 
sintonía con su presencia y confiando en su promesa. 

 “Aun si voy por valles tenebrosos,
no temeré ningún mal porque tú estás a mi lado;

tu vara y tu bastón me reconfortan.”
Salmo 23:4

https://www.intouch.org/read/daily-devotions/the-believers-valley-experiences-3

Las Experiencias de Valle
del el Creyente

Dios promete que usará cada prueba,
incluso las que nosotros mismos creamos,

para nuestro beneficio.


