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Actividades Durante la Semana
   Domingo 4:00 p.m.  Práctica de Coro    Miércoles 6:30 p.m.  Oración
   Domingo 5:00 p.m.  Unión de Preparación   Miércoles 7:00 p.m.  Estudio Bíblico
   Domingo 5:00 p.m.  División Infantil/Juvenil 

“Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.” Hebreos 10:25

¿HACES BIEN EN ENOJARTE?

Dios hizo dos veces esta pregunta al profe-
ta Jonás, quien estaba enojado porque Dios 
había perdonado a los habitantes de Nínive, 
cuando él acababa de anunciar su juicio. Se 
sentía desprestigiado. Finalmente, Jonás re-
spondió a Dios: “Mucho me enojo, hasta la 
muerte” (Jonás 4:9). Nos identificamos fácil-
mente con Jonás. A menudo nuestro amor 
propio no controlado nos hace ceder a la ira.
 
Notemos que la ira no es necesariamente 
mala, de otra manera el apóstol no diría: 
“Airaos, pero no pequéis”. Jesús mismo miró 

con enojo a los religiosos que lo espiaban para ver si se atrevía a sanar 
a un enfermo el día de reposo, el sábado; y la Palabra nos dice que se 
entristeció al ver la dureza de sus corazones (Marcos 3:5-6). Nosotros 
tampoco podemos ser indiferentes ante un menosprecio a los derechos 
de Dios.
 
Sin embargo, Dios nos exhorta a no dejarnos dominar por la ira. Esta es 
condenada cuando es el resultado de nuestra naturaleza pecadora: ser 
sentido, orgullozo, egoista. Primero no es más que una emoción, pero si 
le doy libre curso, se convierte en un pecado.
 
El creyente tiene el recurso de la oración, cuando siente que la ira crece 
en él. Si se vuelve a Dios en oración, incluso sin palabras, él le dará la 
paz. Oremos también para que Dios nos revele las verdaderas razones 
de nuestras iras. Solo él puede darnos la sabiduría para detenerlas me-
diante una actitud de perdón, de humildad y de verdad. Nuestro entorno 
sabrá reconocerlo, y el Señor será honrado.

“Todos deben estar listos para escuchar, y ser lentos para hablar 
y para enojarse; pues la ira humana no produce la vida justa que 
Dios quiere. ” Santiago 1:19-20

“Si se enojan, no pequen. No permitan que el enojo les dure hasta 
la puesta del sol, ni den cabida al diablo.” Efesios 4:26-27 
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Activities During the Week
   Sunday 4:00 p.m.  Choir Practice   Wednesday 6:30 p.m.  Prayer
   Sunday 5:00 p.m.  Preparation Fellowship   Wednesday 7:00 p.m.  Bible Study   
   Sunday 5:00 p.m.  Children/Youth Division

“...Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but encouraging 
one another—and all the more as you see the Day approaching.” Hebrews 10:25
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ARE YOU RIGHT TO GET ANGRY?

God asked this question twice to the prophet 
Jonah, who was angry that God had spared 
the people of Nineveh, when he had just an-
nounced his judgment.  He felt discredited.  
Finally, Jonah answered God: “I am very 
angry, to the point of death” (Jonah 4:9).
We easily identify with Jonah. Often our
uncontrolled selfishness causes us to
give in to anger.

Note that anger is not necessarily bad, oth-
erwise the apostle would not say: “Be angry, 
but do not sin.”  Jesus himself glared at the 

religious who were spying on him to see if he dared to heal a sick person 
on the Sabbath day of rest;  and the Word tells us that he was saddened 
to see the hardness of their hearts (Mark 3: 5-6).  We too cannot be indif-
ferent to a contempt for the rights of God.

However, God exhorts us not to allow ourselves to be dominated by an-
ger.  It is condemned when it is the result of our sinful nature: being easily 
offended, prideful, egotistical. At first it is just an emotion, but if I give it 
free rein, it becomes a sin.

The believer has the resource of prayer, when he feels that anger is grow-
ing in him.  If you turn to God in prayer, even without words, he will give 
you peace.  Let us also pray that God will reveal to us the true reasons 
for our anger.  Only he can give us the wisdom to stop it through an 
attitude of forgiveness, humility and truth.  Our spirit will know how to 
recognize it, and the Lord will be honored.

“My dear brothers and sisters, take note of this: Everyone should be 
quick to listen, slow to speak and slow to become angry, because 
human anger does not produce the righteousness that God desires.”  
James 1:19-20

“In your anger do not sin”: Do not let the sun go down while you are 
still angry, and do not give the devil a foothold.” Ephesians 4:26-27
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